FIT- EN VITAALDAG
WATERLAND

R 4 o vt
L5




PROGRAMMA

BEWEEGPLEIN

11:05-11:35 uur
Proefles: Nederland in Beweging
Door Duco Bauwens, presentator televisieprogramma

11:15-14:00 uur

Doorlopend fittesten
Volgeboekt

11:45-12:10 uur

Proefles: Cognitieve Fitness
Door Annelies Hoonakker

12:20 - 12:45 uur

Proefles: Tacoyo
Door Frank Pelder

12:55 -13:20 uur
Proefles: Tai Chi

Door Maarten Beets

13:30 - 13:55 uur
Proefles: Chi Kung

Door Maarten Beets

VOEDINGSPLEIN

11:00 uur
Opening door wethouder, Beweegplein

Doorlopend
Proeverij van Apetito

Doorlopend

Chillruimte

Doorlopend
Smoothiefietsen

11:15 - 11:35 uur
Kookworkshop

Ter plekke inschrijven, maximaal 12 deelnemers

11:50 - 12:10 uur
Kookworkshop

Ter plekke inschrijven, maximaal 12 deelnemers

12:25 - 12:55 uur
Kookworkshop

Ter plekke inschrijven, maximaal 12 deelnemers

13:00 - 13:20 uur
Kookworkshop

Ter plekke inschrijven, maximaal 12 deelnemers

13:35-13.55 uur
Kookworkshop

Ter plekke inschrijven, maximaal 12 deelnemers

INFORMATIEPLEIN

Doorlopend
Ontmoet lokale aanbieders

11:15 - 11:45 uur

Lezing: Positieve gezondheid
Door leefstijlcoach Karel Jonker

12:00 - 12:30 uur
Lezing: Belang eiwitrijke voeding
Door diétist Suus

12:45-13:15 uur
Lezing: Slapen

Door slaapexpert Marije Abels

13:30 - 14:00 uur

Lezing: Positieve gezondheid
Door leefstijlcoach Karel Jonker



Voedingsplein
Fittesten Proeverij Kookworkshop
PLATTEGROND
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ZORG- EN
SPORTAANBIEDERS

SPORTAANBIEDERS WELZIJNAANBIEDERS

« Schaatsvereniging STG-Waterland )
« Sportfondsenbad Monnickendam » Brijder

« Sportschool Fitstudio Waterland » Diabetesvereniging
. Tacoyo - Diétistenpraktijk Suus

Tai chi & Chi kung « Evean, GewoonThuis
. Gemeente Waterland
« GLI Kernpraktijken

« Team Sportservice

« Vitality Run Cognitieve Fitness en Slow Run
« Volleybal VWM "63 » GLIWaterland
« Yoga Gezondheidscentrum De Ruimte

« Het Buitenhuis Wijdewormer
« Fysiotherapie Ooster Ee / Kernpraktijken

« Fysiogroep Waterland
« Fysio Fitness llpendam
« Podozorg Beemster
Fit en Vitaaldag Waterland wordt mogelijk gemaakt door o Sociaal-Cultureel Centrum De Bolder

- , « WelzijnWonenPlus
FYSIOGROEP WATERLAND lo v T ulle Welzijn J

FYSIOTHERAPIE EN TRAINING . Wonen PlUS

Voor elkaar
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