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ZzoRG DRAGEN Drie jongeren over hun leven als mantelzorger

'IK praatte minder snel
over dingen die van
binnen gebeurden’

Een op de vijf kinderen is een mantelzorger. Hoe is het om op te groeien met
een ziek familielid? Drie jonge mantelzorgers uit Purmerend weten niet beter.
Ik doe het gewoon, want het hoort erbij.”
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Je leert dat wat
jij merkt en
voelt misschien
minder
belangrijk is

Rieky Seine
Coordinator van Stichting JMZ Pro

) .
! f Wies van der Stroem
L i Wiet vanderStroom@ meadiahuiinl

Purmerend B Amber (zz2), Bart (18)
en Michelle {17) zitten aan de grote
vergadertafel op het kantoor van
WelzijnWonenPlus in Purmerend.
Ze voeren een discussie over de
lengte van Barts haar. ,.Ik wil dat
lange wel weer terug”, zegt hij,
terwijl hij over zijn gemillimeterde
hoofd aait.

De drie zijn niet alleen goede
vrienden, maar ook allemaal jonge
mantelzorger: kinderen en jonge-
ren tot 24 jaar die opgroeien in een
thuissituatie waarbij een familielid
chronisch ziek is, een beperking
heeft of een psychische aandoe-
ning.

Het is een grote en relatief onbe-
kende groep. Eind zo23 stuurden
alle GGD's in Nederland vragen-
lijsten rond naar middelbare scho-
lieren. Daaruit bleek dat 21 procent
van de kinderen opgroeit met een
familielid dat gezondheidsproble-
men heeft. Dit percentage was
hetzelfde voor Zaanstreek-Water-
land. In de regio geeft zeven pro-
cent van jongvolwassenen tussen
de 16 en 24 jaar ook fysieke hulp.

Bart, Amber en Michelle kennen
elkaar van bijeenkomsten die Wel-
ziijnWonenPlus organiseert. Elke
zes weken is er een activiteit. Op
het kantoor zijn spelletiesavonden,
doen ze potjes Weerwolven of
plannen ze het volgende tripje
naar attractiepark Walibi of het
Kinderparadijs. Dat doen ze om
samen hun hoofd leeg te maken en
heel even afstand te nemen van de
zorg die ze dagelijks dragen voor
hun familieleden.

Opgroeien

In de volwassen mantelzorg staan
huishoudelijke klussen of fysicke
hulp centraal in de zorg die wordt
geleverd. Jonge mantelzorgers
daarentegen hoeven niet per se
fysick zorg te geven. Het is al ge-
noeg om in een zorgsituatie op te
aroeien.

Michelle neemt de steun voor
haar zus op zich, die een verstan-
delijke beperking en autisme heeft.
Dat doet ze al sinds ze het zich kan
herinneren. ,,Als mijn zus zich
overprikkeld voelde en de rest van
de familie het niet meer aankon,
dan ging ik met haar op de gang

Amber.

Bart.

zitten en haar kalmeren. Vergele-
ken met mijn broer en andere zus
begreep ik haar het beste. Tk kon
haar het meest geruststellen als er
iets gebeurde.”

Bart heeft twee broertjes met
autisme. Een van hen heeft ook
ADHD en een leerachterstand
waardoor hij mentaal zes jaar oud
is. Zijn biologische leeftijd is vijf-
tien. Sinds zijn tweede jaar is Bart,
als oudste van de drie, bezig met
de zorg. Ik doe het gewoon, want
het hoort erbij. Medicatie geven
bijvoorbeeld. Tk moet ze ook in de
gaten houden, zorgen dat ze niet te
ver weglopen. Dat doe ik nu nog
steeds.”

Deze jongeren weten niet beter
dan dat iemand anders in het gezin
een zorgvraag heeft. Volgens Rieky
Seine, codrdinator van Stichting
TMZ Pro die zich inzet voor de
betreffende groep, heeft het jonge
mantelzorgerschap veel gevolgen
voor kinderen. ,,Je zit minder ge-
concentreerd op school, je cijfert
jezelf weg. En als je geen leuke dag
hebt dan vertel je dat niet aan je
ouders, want die hebben het al
druk genoeg. Daarmee leer je dat
wat jij merkt en voelt misschien
minder belangrijk is. Waardoor je
later ook over je eigen grenzen
gaar.”

Gemiste zorg

Amber werd op een later moment
mantelzorger. Op haar zestiende
kreeg ze te horen dat haar moeder
borstkanker had. Inmiddels is ze
daarvan genezen, maar nu kampt
ze met de longziekte COPD. Hoe-
wel Amber ook moest zorgen voor
haar moeder, door bijvoorbeeld
boodschappen te doen, zijn het
vooral de zorgen om haar die het
zwaar maken. ,Dat ‘zorgen voor’
gebeurt automatisch, daar denk je
niet over na. Maar dat 'zorgen
maken om’ zit in de kleine mo-
menten, Ik zat op de middelbare
school toen m'n moeder de diagno-
se kreeg. Dan heb je momenten in
de les dat je je niet kan concentre-
ren of dar je tijdens de pauze even
denkt dat je moet vragen hoe het
gﬂﬂ.:.”

Ironisch genoeg missen de jon-
geren vaak zelf de nodige zorg. De
hulp die Michelle aan haar zus
bood, en nu in mindere mate biedrt,
gaf haar het gevoel dat zij minder
ruimte had om zelf om hulp te
vragen. ,Jk was heel rustig”, legt ze
uit. .. Ik kreeg minder de kans om
te praten over wat ik dan voelde. Ik
praatte minder snel over dingen
die van binnen gebeurden.” Dat
heeft ze ook met haar ouders be-

Bart, Amber en Michelle praten over

sproken. Ik neem het ze niet
kwalijk, het is ook voor hen de
eerste keer dat zij een kind extra
zorg moeten bieden”

Er zijn meer beperkingen voor
jonge mantelzorgers. Vrienden
gaan niet zo snel mee naar huis, tot
laat ergens blijven kan niet want je
ouders zijn te druk om je op te
halen en voor een bijbaantje is niet
altijd tijd. ,.Jk denk dat kinderen
die al van jongs af aan zorgen een
stukje aandacht missen of minder
dingen kunnen doen buitenshuis”,
zegt Amber. ,,Dat gebeurt meer
dan we denken.”

Toch kan het jonge mantelzor-
gerschap ook positieve kanten
hebben. Zo vertelt Michelle dat het
haar empathischer en behulpzamer
heeft gemaakt. Bart zegt dat hij
heeft 'leren omgaan met mensen
die anders doen dan dat je gewend
bent.” Dat geldt ook voor Amber.
-1k denk dat we allemaal ocordelen,
maar dat wij minder snel een waar-
de hechten aan ons eerste oordeel.”

Floor Hemels, medewerker van
WelzijnZorgenPlus, legt uit dat
veel kinderen, ouders of onderwij-
zers niet weten wanneer een kind




hun ervaringen als jonge mantelzorger.

een jonge mantelzorger is. ,\We
merken dat het een groep is waar-
bij heel veel mensen het woord niet
kennen. Vaak kom je erachter dat
je het zelf misschien bent of dart
vrienden het zijn geweest.”

Het zou volgens de drie Purme-
renders helpen als mensen in het
onderwijs beter weten wat een
jonge mantelzorger is. ,,Op de
middelbare school, de basisschool
en het mbo wordt vergeten dat ze
bestaan. Dan wordrt er raar opgeke-
ken als iemand drie keer in de
week te laat komt, terwijl daar
vaak een heel goede reden voor is”,
zegt Amber.

Ondersteuning

WelzijnWonenPlus heeft nu zo'n
tweehonderd kinderen en jongeren
in Purmerend in beeld. Hemels: , Je
hebt iemand nodig die naar jou
omkijkt en ondersteuning biedr.
We willen de omgeving bewust
maken, vanuit scholen, professio-
nals en vrienden.”

Ook de rol van ouders is belang-
rijk. Volgens Seine van JMZ Pro
hebben zij vaak de neiging om de
zorgsituatie weg te houden, want
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Ben jij jonge
mantelzorger?

Denk je na het lezen van dit
artikel dat jij of iemand die je
kent jonge mantelzorger is?
Dan kan je altijd contact opne-
men met WelzijnWonenPlus via
de website of op telefoonnum-
mer ob 38 93 19 80.

dan zou het kind er minder last
van hebben. ,Het is belangrijk dac
zij weten dat de situatie thuis
invloed heeft op hun kinderen.
Heb daar oog voor. Als ouder kan
je niet zoveel aan de situatie doen,
maar realiseer je dat het aleijd
impact heeft. Ook als het goed lijkt
te gaan met je kind.”

Thuis bespreken

Het is belangrijk om thuis te be-
spreken wat er aan de hand is.
»Misschien zie je soms dat een
kind rekening met je probeert te
houden. Vertel dar je dat ziet. En

als je je afvraagt wat je ermee moet:

overleg met een steunpunt.”

In Purmerend is dat steunpunt
onder meer te vinden bij Welzijin-
WonenPlus. In de Week van de
Jonge Mantelzorger, georganiseerd
door onder andere JMZ Pro, gaan
ze met alle kinderen tot 24 jaar
naar het Kinderparadijs. Ondanks
het leeftijdsverschil is het een
hechte groep, de jongeren snappen
elkaar. ,.Je weet toch dat iemand
anders de situatie beter begrijpt
omdat die het ook meemaalkt, dat
helpt heel erg.”
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Je weet toch
dat iemand
anders de
situatie beter
bec%rij t omdat
ie het ook
meemaakt, dat
helpt heel erg.

Amber
Jonge mantelzorger van
haar moeder
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